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Servicio Integral de bienestar y cuidado para
personas mayores
1: Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Medalidad severa 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___
Comunidad de Cuidado

Hogar San José Sasaima
Fuera de Bogota

i idad: goté: icipi i i i
1.2 Localidad: Fuera de Bogoté: Municipio Sasaima 2.1, Fecha de Ejacucisn:

2. Linea: N/A | 31 ] 8—| 2022 |a|| 3 l 8 | 2022

2.2. Nombre del encuentro; Celebracién De Cumplearios Personas Mayores

2.3, Acompafiante social a cargo de la digitacion: Carolina Enciso Rincon

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participacién de las personas mayores en actividades lidico-recreativas con el propésito de promover relaciones interpersonales y habilidades sociales.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Generar espacios de interaccion desde el reconocimiento del otro.
* Promover la participacién de las personas mayores en la celebracion de cumplearios
» Promover la salud fisica, mental y social de |as personas mayores, a través de actividades |(dicas que movilicen procesos de interaccién y participacion.

3.3. METODOLOGIA

Para el presente mes se realizaré 1 intervencién grupal de tipo lidico-recreativa encaminada a promover espacios de diversion, relaciones interpersonales y reconocimiento
del otro.

Inicialmente se alistara el material que se requiere para la actividad y se ambientara el espacio; luego se motivara a las perscnas mayores a participar en |la celebracion
de cumplearics, posteriormente, se situaran en el espacio destinado (comedor principal), para la realizacion de la misma adoptande medidas preventivas y de
contencién frente al Covid-19. Luego se realizara saludo a los participantes y se explicara la temética a llevar a cabo.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se dio inicio a la celebracién de cumplearios ubicando a los participantes temporo-espacialmente (fecha, dia y mes) recordando el motivo del encuentro, luego se hizo
lectura de las personas mayores que festejaron un afio mas de vida, entre las que estuvieron (Benicia Cardenas, Yanira Hurtado, Cecila Paez, Bernardo Rodriguez,
Noe Ruiz, llda Camargo y Blanca Hipona); seguido a esto se dio paso al compartir (ponqué y jugo), posteriormente, se amenizo el espacio con musica y baile
motivando a los participantes a vincularsen del encuentro [Gdico.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Se finalizd el encuentro agradeciendo a los participantes por el tiempo y disposicidn hacia la misma. Luego se realizé traslado y ubicacién de las persenas mayores en
los espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Por Ultimo se recogio y organizo el material implementado.

3.3.3. MOMENTO
FINAL




3.4,RECURSOS

MATERIALES

2 Cabinas de sonido

1 Computador

Red de internet

2 Tortas grandes

99 Jugos

4 Bombas

2 Sombreros de fiesta
5 Diademas de fiesta
1 Mantel

1 Mesa

99 Sillas

RECURSOS HUMANOS
Personas mayores
Auxlliares de enfermeria
Equipo interdisciplinario

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se vinculo a 99 personas mayores en |a actividad lidico-recreativa, por medio de esta se logré generar reconocimiento en cada uno de los festejados, relaciones
interpersonales y de socializacién, asi mismo, permitid promover la diversion y el esparcimiento en la poblacion del centro comunidad de cuidado.

Fecha de evaluacion del encuentro: La actividad de celebracién de cumpleafios de las personas mayores se programo el dia 31 de agosto del 2022,

Nombre del profesional que evalta: Carolina Enciso Rincén.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CELEBRACION DE CUMPLEANOS PERSONAS
MAYORES

FECHA DE REALIZACION: 31/08/2022
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